Programas educativos

Guadiamaruuca

Pinares cJe Aznalcézar Y Territorio |_ince

StGUNDO Y TERGER CICLO
PRIMAKIA
"CONECTARTE-TERAPIA
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o Desarrollar en el alumnado la capacidad de descubrir e
identificar las emociones de las personas que le rodean y las
suyas propias.

o Proporcionar herramientas para gestionar nuestras emociones y
las de nuestro entorno cercano.

o fomentar la colaboracién Y 4 compresion del traloajo en el
grupo.

o lmplantar las bases del autoconocimiento en el alumnado , Con
el fin de fomentar |3 inte|igencia emocional Y |a asertividad.

o Desarrollar |a imaginacion y B empatia.

o Traloajar la psicomotricidad Y |a autoconfianza.

o Tomar conciencia de la iImportancia del cuidado y conservacion
de los espacios naturales.

e Conectar |os temperamentos con los elementos naturales.

o Favorecer la correcta destion del estrés a través de la

respiracién.
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Interesante taller donde el alumnado, a través del movimiento, conseguira [iberar
\
tensiones y conectar con e| cuerpo y |a propia esencia. Danzar los cinco ritmos es una

manera CJG meditar, ca”ar |a mente y dejar que el CUuerpo S€ exprese.
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En este ta”er el alumnado saldré a realizar un sencJero por el pinar para vivilo con los

5 senti&os. Podrén oloservar Ia realidad de la naturaleza en el momento presente sin

/ pretenderjuzgarla, sino simplemente aceptarla.

\ Precioso ta”er cJonde se realizaré un manc]ala grupal con materiales naturales que
reﬂejen los cuatro temperamentos (colérico, sanguineo, Hemético Y melancélioo) que

asociaran a |os cuatro elementos (Fuego, aire,agua y tierra).
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’ Ta“er (Jestinado a aprender a controlar el estrés a través cle Ia respiracién proFuncJa.

Usaran técnicas como la respiracion alocJominal, Ia técnica 4-7-8 Y Ia respiracion
)%
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TEMPORALIZACION DE LA JORNADA

|_os horarios son orientativos

///

10:00. Llegada y recepcion
10:15. Presentacién del espacio y creacion de grupos. Dingmica de asignacion de
educadores y nombre e insignia de equipo.

10:30. Actividad |

[1:15. Tiempo para desayuno

11:45. Actividad 2

12:30. Actividad 3

‘ 3]5 Ronda (Je baﬁos y recogida cJe enseres personales.

330 Acom anamiento al autobds des edida (Jel equipo de eclucadores hasta la
p y desp quip
partida.

10:00. |_|egacla y recepcion

10:15. Presentacién del espacio y creacion de grupos. Dinémica de asignacion de
educadores y nombre e insignia de equipo.

10:30. Actividad 1

11:30. Tiempo para cJesayuno

12:00. Actividad 2

13:00. Actividad 3

14:00. Ronda de bafios, lavado de manos y preparacion para comer
14.30. Tiempo para comer

15:15. Actividad 4

16:15. Recogida de enseres persona|es y acompafiamiento al autobds.

|630 Despedicja (Jel equipo de educa&ores hasta la partida
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PRECIOS
JORNADA MATINAL:

3 actividades a elegir del programa

Programa ecJucativo: 15€.
Horario aproximado: 9.30-10:00 2 13:30-14:00

JORNADA COMPLETA:

las4 actividades del programa

Programa educativo 20€ .
Horario aproximacjo: 9:30-10:00 a 15:30-16:30

Disponilole en los meses cJe mayo y junio:

o Juegos de agua: + 2€/participante.

Descuento cJe 1€ por participante si se contrata Ia visita antes del 23 cJe cliciemlore de 2026
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OTROS DATOS DE INTERES

|_a jornada culDre el servicio de acompafnamiento Y duia cJe la mano de

///

nuestros e(Jucaclores, materiales Y |os seguros pertinentes. En ningun
caso estd incluido el transporte a Ios lugares cJoncJe se realizan las

activiclacJes ni el Servicio cJe cJesayuno y/o comida.

El equipo docente acompafiante tiene incluiclo el cJesayuno en e

Restaurante Camping Dehesa Nueva.

de aconseja que los asistentes vayan provistos de agua,
desayuno completo, comida en caso de jornada completa, ropa

coémoda y adecuada para las  actividades y climatologl’a, y

proteccién solar en |os meses mas ca|urosos.

NECESIDADES ESPECIALES

Se deloerén espechficar las necesidades especiales a tener en
cuenta para que el alumnado reciba la mejor atencion posilole

adaptada a sus requerimientos en el momento cJe la CREIED
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SEGUROS

Las actividades estan cubiertas por un Seguro de Responsal?ilidad
Civil y otro de Accidentes.
Ambos seguros cubren los riesgos derivados de todas las actividades
anteriormente detalladas.
_a compafiia aseguradora es CASER seguros” y Ios ndmeros de

oéliza son:

-SEGURO DERC: 01209285
-SEGURO DE ACCIDENTES:00004403

'DATOS DE.CONTACTO Y UBICACION

GuadiamarEduca SLNE
Telétono: 67543 89 75
Correo electrénico: guacliamarescolares@gmail.com

/ ’ Camping Dehesa Nueva, carretera de Isla Mayor, km 3200. 41849.

Aznalcézar. Sevi”a
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